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STANDARDY OCHRONY MAtOLETNICH

Wersja skrécona dla dzieci i mtodziezy - Centrum Kultury w Mielnie

To dokument dla Ciebie.

Wyjasnia najwazniejsze zasady, ktdre majg sprawié, ze podczas zaje¢, warsztatoéw i wydarzen
w Centrum Kultury w Mielnie mozesz czuc sie bezpiecznie. Jesli czego$ nie rozumiesz,
popros pracownika CK o wyjasnienie.

1. Twoje prawa

e Masz prawo czuc sie bezpiecznie podczas zajeé, warsztatéw i wydarzen.

e Masz prawo by¢ traktowanym z szacunkiem, zyczliwoscig i bez dyskryminacji.

e Masz prawo by¢ wystuchanym i otrzymacé wyjasnienie odpowiednie do Twojego wieku i
potrzeb.

e Masz prawo do prywatnosci oraz ochrony swoich danych i wizerunku.

e Masz prawo powiedzie¢ ,nie”, gdy zachowanie innej osoby jest dla Ciebie nieprzyjemne,
niewtasciwe albo przekracza Twoje granice.

e Masz prawo poprosi¢ o pomoc i zgtosi¢ sytuacje, ktéra Cie niepokoi - takze wtedy, gdy
dotyczy innego dziecka.

2. Jak dorosli w CK powinni sie wobec Ciebie zachowywacé?

Rozmawiac z Tobg spokojnie, jasno i z szacunkiem.

Stuchac Cie i bra¢ pod uwage Twoje potrzeby.

Szanowad Twojg prywatnosc¢ i granice.

Utrzymywac z Tobg bezpieczng, profesjonalng relacje.

Reagowad, gdy widzg lub podejrzewaja, ze Tobie albo innemu dziecku dzieje sie krzywda.

3. Czego dorosli nie mogg robié?

e Krzycze¢ na Ciebie, ponizaé, wysmiewacé, obraza¢, zawstydzac ani zastraszac.
e Bi¢ Cie, szarpac, popychac ani stosowac¢ wobec Ciebie innej przemocy.
e Dotykac Cie w sposdb nieprzyzwoity, niestosowny albo powodujgcy Twéj dyskomfort.

o Nawigzywaé¢ z Tobg relacji romantycznych lub seksualnych ani sktada¢ propozycji
o takim charakterze.

e Pokazywac Ci tresci erotycznych lub pornograficznych.
e Ujawniac bez potrzeby informacji o Tobie osobom, ktére nie powinny ich znac.

e Zapraszac Cie do swojego domu ani nawigzywac z Tobg prywatnych kontaktéw w mediach
spotecznosciowych.



DBAMY TEZ O BEZPIECZENSTWO MIEDZY DZIECMI

4. Jak traktujemy sie nawzajem?

e Szanujemy siebie, swoje zdanie, wyglad, pochodzenie, zdrowie, sprawnosc,
zainteresowania i granice.

Nie bijemy, nie popychamy, nie kopiemy i nie niszczymy cudzych rzeczy.

Nie wysmiewamy, nie ponizamy, nie obrazamy, nie zastraszamy i nie wykluczamy innych.
e Nie zmuszamy innych do zachowan, ktorych nie chca.
Nie naruszamy czyjej$ prywatnosci ani granic cielesnych.
Jesli widzisz przemoc lub krzywdzenie innego dziecka - powiedz o tym dorostemu.

5. Telefon, Internet i media spotecznosciowe

e Nie nagrywaj i nie fotografuj innych osdb bez ich wiedzy i zgody.

e Nie publikuj ani nie przesytaj zdje¢ lub nagran, ktére mogg kogos osmieszy¢, ponizyc
lub skrzywdzic.

e Nie wysytaj obrazliwych, grozgcych ani seksualnych wiadomosci i tresci.

e Nie pokazuj innym tresci szkodliwych lub nieodpowiednich dla dzieci.

o Jedli ktos neka Cie w Internecie, wysyta niepokojgce tresci, prosi o intymne zdjecia
albo grozi Ci - nie odpowiadaj na presje i powiedz o tym zaufanemu dorostemu.

e Centrum Kultury w Mielnie nie udostepnia swojej sieci Internet matoletnim.
Zasady bezpieczeistwa obowigzujg jednak réwniez wtedy, gdy korzystasz z witasnego
telefonu lub innego urzadzenia podczas zaje¢ i wydarzen.

6. Zdjecia i nagrania
e Twoj wizerunek jest chroniony.
e Zdjecia i nagrania powinny przedstawia¢ Cie z szacunkiem i nie mogg Cie ponizac
ani osmieszac.
e CK stosuje zasady dotyczgce zgody na utrwalanie i publikowanie wizerunku.
e Jesli nie chcesz byc¢ fotografowany/a albo nagrywany/a, powiedz o tym pracownikowi CK.

7. Jesli potrzebujesz informacji lub pomocy w inny sposéb

Mozemy dostosowac sposéb komunikaciji.

Jesli masz niepetnosprawnos¢, szczegdlne potrzeby, trudno$é¢ w czytaniu, rozumieniu lub
komunikowaniu sie, powiedz nam o tym. Masz prawo otrzymac wyjasnienie i pomoc w sposob
dostosowany do Twoich potrzeb.




GDY COS CIE NIEPOKOI - POWIEDZ O TYM

Nie musisz radzi¢ sobie sam/a.

Jesli ktos Cie krzywdzi, straszy, poniza, dotyka w sposéb, ktérego nie chcesz, przekracza Twoje
granice albo widzisz, ze krzywdzone jest inne dziecko - powiedz o tym dorostemu.

8. Do kogo mozesz sie zwrdci¢ w CK?

e do osoby odpowiedzialnej za Standardy Ochrony Matoletnich - aktualnie Joanny
Kowalczyk;

e do Dyrektora Centrum Kultury w Mielnie;

e do prowadzgcego zajecia, instruktora albo innego pracownika CK, ktéremu ufasz.

9. Co stanie sie po Twoim zgtoszeniu?

e Dorosty potraktuje Twojg informacje powaznie i przekaze jg osobie, ktéra moze udzieli¢
Ci pomocy.

e Sytuacja zostanie sprawdzona, a jezeli bedzie taka potrzeba - zostanie przygotowany plan
pomocy.

e Jedli sytuacja bedzie tego wymagata, CK moze zwrdci¢é sie do odpowiednich stuzb
lub instytucji,  np. Policji, prokuratury albo sgdu rodzinnego.

e Informacje o sprawie bedg przekazywane tylko osobom, ktére powinny je znad,
aby zapewnié Ci bezpieczenstwo i pomoc.

10. Gdzie jeszcze mozesz szuka¢ pomocy?

e 112 - jesli Twoje zycie lub zdrowie jest bezposrednio zagrozone.

e 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, bezptatny i czynny 24 godziny na dobe,
7 dni w tygodniu.

e 800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzeczniczki Praw Dziecka, bezptatny,
anonimowy i czynny 24/7.

e Mozesz tez porozmawia¢é z rodzicem, opiekunem, nauczycielem, pedagogiem,
psychologiem lub inng dorostg osobg, ktdrej ufasz.

Pamietaj:
Masz prawo mowic o tym, co Cie niepokoi. Twoje granice sg wazne.
Proszenie o pomoc jest wiasciwe, gdy czujesz sie zle, niepewnie albo niebezpiecznie.

Petna wersja Standarddw Ochrony Matoletnich jest dostepna na stronie internetowej Centrum Kultury w Mielnie
oraz w siedzibie CK.

Wersja skrécona przeznaczona dla matoletnich - opracowana w 2026 r.
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