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STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 
Wersja skrócona dla dzieci i młodzieży - Centrum Kultury w Mielnie 

 

To dokument dla Ciebie. 

Wyjaśnia najważniejsze zasady, które mają sprawić, że podczas zajęć, warsztatów i wydarzeń 

w Centrum Kultury w Mielnie możesz czuć się bezpiecznie. Jeśli czegoś nie rozumiesz,                         

poproś pracownika CK o wyjaśnienie. 

1. Twoje prawa 

• Masz prawo czuć się bezpiecznie podczas zajęć, warsztatów i wydarzeń. 

• Masz prawo być traktowanym z szacunkiem, życzliwością i bez dyskryminacji. 

• Masz prawo być wysłuchanym i otrzymać wyjaśnienie odpowiednie do Twojego wieku i 
potrzeb. 

• Masz prawo do prywatności oraz ochrony swoich danych i wizerunku. 

• Masz prawo powiedzieć „nie”, gdy zachowanie innej osoby jest dla Ciebie nieprzyjemne, 
niewłaściwe albo przekracza Twoje granice. 

• Masz prawo poprosić o pomoc i zgłosić sytuację, która Cię niepokoi - także wtedy, gdy 
dotyczy innego dziecka. 
 

2. Jak dorośli w CK powinni się wobec Ciebie zachowywać? 

• Rozmawiać z Tobą spokojnie, jasno i z szacunkiem. 

• Słuchać Cię i brać pod uwagę Twoje potrzeby. 

• Szanować Twoją prywatność i granice. 

• Utrzymywać z Tobą bezpieczną, profesjonalną relację. 

• Reagować, gdy widzą lub podejrzewają, że Tobie albo innemu dziecku dzieje się krzywda. 
 

3. Czego dorośli nie mogą robić? 

• Krzyczeć na Ciebie, poniżać, wyśmiewać, obrażać, zawstydzać ani zastraszać. 

• Bić Cię, szarpać, popychać ani stosować wobec Ciebie innej przemocy. 

• Dotykać Cię w sposób nieprzyzwoity, niestosowny albo powodujący Twój dyskomfort. 

• Nawiązywać z Tobą relacji romantycznych lub seksualnych ani składać propozycji                                           
o takim charakterze. 

• Pokazywać Ci treści erotycznych lub pornograficznych. 

• Ujawniać bez potrzeby informacji o Tobie osobom, które nie powinny ich znać. 

• Zapraszać Cię do swojego domu ani nawiązywać z Tobą prywatnych kontaktów w mediach 
społecznościowych. 



 

DBAMY TEŻ O BEZPIECZEŃSTWO MIĘDZY DZIEĆMI 

 

4. Jak traktujemy się nawzajem? 

• Szanujemy siebie, swoje zdanie, wygląd, pochodzenie, zdrowie, sprawność, 
zainteresowania i granice. 

• Nie bijemy, nie popychamy, nie kopiemy i nie niszczymy cudzych rzeczy. 

• Nie wyśmiewamy, nie poniżamy, nie obrażamy, nie zastraszamy i nie wykluczamy innych. 

• Nie zmuszamy innych do zachowań, których nie chcą. 

• Nie naruszamy czyjejś prywatności ani granic cielesnych. 

• Jeśli widzisz przemoc lub krzywdzenie innego dziecka - powiedz o tym dorosłemu. 
 

5. Telefon, Internet i media społecznościowe 

• Nie nagrywaj i nie fotografuj innych osób bez ich wiedzy i zgody. 

• Nie publikuj ani nie przesyłaj zdjęć lub nagrań, które mogą kogoś ośmieszyć, poniżyć                                   
lub skrzywdzić. 

• Nie wysyłaj obraźliwych, grożących ani seksualnych wiadomości i treści. 

• Nie pokazuj innym treści szkodliwych lub nieodpowiednich dla dzieci. 

• Jeśli ktoś nęka Cię w Internecie, wysyła niepokojące treści, prosi o intymne zdjęcia                                      
albo grozi Ci - nie odpowiadaj na presję i powiedz o tym zaufanemu dorosłemu. 

• Centrum Kultury w Mielnie nie udostępnia swojej sieci Internet małoletnim.                              
Zasady bezpieczeństwa obowiązują jednak również wtedy, gdy korzystasz z własnego 
telefonu lub innego urządzenia podczas zajęć i wydarzeń. 
 

6. Zdjęcia i nagrania 

• Twój wizerunek jest chroniony. 

• Zdjęcia i nagrania powinny przedstawiać Cię z szacunkiem i nie mogą Cię poniżać                           
ani ośmieszać. 

• CK stosuje zasady dotyczące zgody na utrwalanie i publikowanie wizerunku. 

• Jeśli nie chcesz być fotografowany/a albo nagrywany/a, powiedz o tym pracownikowi CK. 
 

7. Jeśli potrzebujesz informacji lub pomocy w inny sposób 

Możemy dostosować sposób komunikacji. 

Jeśli masz niepełnosprawność, szczególne potrzeby, trudność w czytaniu, rozumieniu lub 

komunikowaniu się, powiedz nam o tym. Masz prawo otrzymać wyjaśnienie i pomoc w sposób 

dostosowany do Twoich potrzeb. 

 

 

 

 

 



 

GDY COŚ CIĘ NIEPOKOI - POWIEDZ O TYM 

 

Nie musisz radzić sobie sam/a. 

Jeśli ktoś Cię krzywdzi, straszy, poniża, dotyka w sposób, którego nie chcesz, przekracza Twoje 

granice albo widzisz, że krzywdzone jest inne dziecko - powiedz o tym dorosłemu. 

 

8. Do kogo możesz się zwrócić w CK? 

• do osoby odpowiedzialnej za Standardy Ochrony Małoletnich - aktualnie Joanny 
Kowalczyk; 

• do Dyrektora Centrum Kultury w Mielnie; 

• do prowadzącego zajęcia, instruktora albo innego pracownika CK, któremu ufasz. 

 

9. Co stanie się po Twoim zgłoszeniu? 

• Dorosły potraktuje Twoją informację poważnie i przekaże ją osobie, która może udzielić                                
Ci pomocy. 

• Sytuacja zostanie sprawdzona, a jeżeli będzie taka potrzeba - zostanie przygotowany plan 
pomocy. 

• Jeśli sytuacja będzie tego wymagała, CK może zwrócić się do odpowiednich służb                             
lub instytucji,      np. Policji, prokuratury albo sądu rodzinnego. 

• Informacje o sprawie będą przekazywane tylko osobom, które powinny je znać,                              
aby zapewnić Ci bezpieczeństwo i pomoc. 

 

10. Gdzie jeszcze możesz szukać pomocy? 

• 112 - jeśli Twoje życie lub zdrowie jest bezpośrednio zagrożone. 

• 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży, bezpłatny i czynny 24 godziny na dobę,                                 
7 dni w tygodniu. 

• 800 12 12 12 - Dziecięcy Telefon Zaufania Rzeczniczki Praw Dziecka, bezpłatny, 
anonimowy i czynny 24/7. 

• Możesz też porozmawiać z rodzicem, opiekunem, nauczycielem, pedagogiem, 
psychologiem lub inną dorosłą osobą, której ufasz. 
 

Pamiętaj: 

Masz prawo mówić o tym, co Cię niepokoi. Twoje granice są ważne.  
Proszenie o pomoc jest właściwe, gdy czujesz się źle, niepewnie albo niebezpiecznie. 

 

 

Pełna wersja Standardów Ochrony Małoletnich jest dostępna na stronie internetowej Centrum Kultury w Mielnie 

oraz w siedzibie CK. 

Wersja skrócona przeznaczona dla małoletnich - opracowana w 2026 r. 
Zatwierdzono Zarządzeniem nr ............./2026 Dyrektora Centrum Kultury w Mielnie z dnia ........................ 2026 r. 


