
marzec 2019

Strona 1

PONIŻSZE	ZAJĘCIA	ODBYWAĆ	SIĘ	BĘDĄ	W	TYGODNIU:	
04.03.2019-09.03.2019

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota
1. Kurs	Komputerowy
2. Brydż Br	-	17:00

3. Zajęcia	kulinarne
KulGr.1	-	12:00	
KulGr.2	-	13:30			

4. Wokal
WokGr.1	–	11:30					
WokGr.2	–	12:20

5. Kurs	Tańca
TanGr.1	-	11:00	
TanGr.2	-	12:00

6. Aktywność	Fizyczna	-Basen
Basen	–	FizGr.1	–	10:55	
Basen	–	FizGr.2	–	11:30	

7. Aktywność	Fizyczna	-	
Nordic	Walking

Fiz	-	9:00

8. Zajęcia	Twórcze TwGr.1	-	18:30 TwGr.2	–	18:30
9. Dyskusyjny	Klub	Seniora
10. Planszówki Br.-14:00

PONIŻSZE	ZAJĘCIA	ODBYWAĆ	SIĘ	BĘDĄ	W	TYGODNIU:
11.03.2019-16.03.2019

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota

1. Kurs	Komputerowy
KomGr.1	i	KomGr.2	-	9.00	-	

11.45	

KomGr.3,	KomGr.5	
i	KomGr.6	-	9.00	-	

14.00	

KomGr.8	-	16.00	-	
20.00

KomGr.4	i	KomGr.7	-	
09.00	-	12.30

2. Brydż Br	-	17:00

3. Zajęcia	kulinarne
KulGr.1	–	12:00			
KulGr.2	-	13:30			

4. Wokal
WokGr.1	–	11:30	
WokGr.2	–	12:20

5. Kurs	Tańca
TanGr.1	-	11:00	
TanGr.2	-	12:00

6.
Aktywność	Fizyczna	-	

Nordic	Walking
Fiz	-	9:00

7. Zajęcia	Twórcze TwGr.1	-	18:30 TwGr.2	–	18:30
8. Dyskusyjny	Klub	Seniora
9. Planszówki Br.-14:00

PONIŻSZE	ZAJĘCIA	ODBYWAĆ	SIĘ	BĘDĄ	W	TYGODNIU:
18.03.2019-23.03.2019

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota
1. Kurs	Komputerowy
2. Brydż Br	-	17:00

3. Zajęcia	kulinarne
KulGr.1	-	12:00	
KulGr.2	-	13:30			

4. Wokal
WokGr.1	–	11:30	
WokGr.2	–	12:20

5. Kurs	Tańca
TanGr.1	-	11:00	
TanGr.2	-	12:00

6. Aktywność	Fizyczna	-Basen
Basen	–	FizGr.1	–	10:55	
Basen	–	FizGr.2	–	11:30	

7. Aktywność	Fizyczna	-	
Nordic	Walking

Fiz	-	9:00

8. Zajęcia	Twórcze TwGr.1	-	18:30 TwGr.2	–	18:30
9. Dyskusyjny	Klub	Seniora
10. Planszówki Br.-14:00


